
         Speiseplan 7.09.-11.09.2026 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

     

   

Montag:  Spaghetti  

Käsesoße „Cabonara Art“ 

    

 

 

Dienstag:  Fischpfanne „Neptun“ 

 Vom „Alaska Seelachs“ 

   Langkornreis 

 

 

 

Mittwoch: Rustikale Heimatpfanne 

 Kartoffel- Gemüsepfanne mit 

Hähnchengeschnetzeltem in 

Bratensoße 

 Quarkspeise 

 

Donnerstag: Milde Senfsoße 

 Ei 

 Salzkartoffeln 

 Rote Beete 

 

 

Freitag: Linsensuppe mit 

geschnittener Wurst 

   Knäckebrot 

 

-  Änderungen vorbehalten - 

 


